
 

Wissenswertes zum 
Eltern-Kind-Schwimm-Kurs 
 
 

Anfangs nicht stilistisch perfekt, aber sicher, angstfrei und selbstbewusst – so soll sich Ihr Kind im 

Wasser bewegen. Es soll mit Freude und möglichst früh Wassersicherheit erlernen und im Nu überall 

wieder aus dem Wasser kommen können. 

 

Eltern-Kind-Schwimmkurs? 
 

Bei diesem Kurs-Konzept sind Sie als Eltern nicht einfach Zuschauer, sondern aktiv 

eingebunden. Sie sind pädagogische Partner. Durch Ihre Nähe kann sich Ihr Kind 

besser entfalten. Ihr elterlicher Einsatz ist ausschlaggebend für den Erfolg. 

 
Die Kurs-Termine 
 

Ihr Eltern-Kind-Schwimmkurs besteht aus zehn Schwimmbad-Terminen mit je zwei 

Stunden Badaufenthalt. Fünf Termine (a 45 Minuten) sind Anleitungstermine, die 

durch den Schwimmlehrer begleitet werden und fünf Termine sind individuelle 

Übungstage von Eltern und Kind. 

 
Die Anleitungstermine mit Schwimmlehrer sind wie folgt thematisiert: 
 

1. Kennenlernen und Wassersicherheit 
2. Tauchen und springen 
3. Auftrieb und passives Schwimmen 
4. Schwimmbewegungen 
5. Heranführen an das freie Schwimmen – Kleiderschwimmen 

 
Der Kurs kostet 140,00 € und beinhaltet: 
 

 die Eintritte für die zehn Termine für das Kind und einen Erwachsenen 
 fünf Anleitungsstunden jeweils freitags ab 16 und 17 sowie bei Bedarf 18 

Uhr 
 eine Kinder-Poolnudel 
 die Seepferdchen-Gebühr 
 eine Schwimmkurs DVD mit Lehrfilm zum Weiterüben 

 

SOLEWELT Kontakt 
 

Mitarbeiter/innen SOLE Aktivbad 03695/ 6934-92 
E-Mail:     soleaktivbad@solewelt.de 

 

Kursleiter: Thomas Thimet  0172/ 3785 943 bei Nachfragen  
Web:       www.schwimm-einfach.de
   Stand: November 2023 
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